[image: image1.png]S lmece



                               [image: image2.png]KATHOLIEKE UNIVERSITEIT

LEUVEN



                 [image: image3.png]10 rvo-society

JAAR - bring science fo life. your ife.



                       
                      [image: image4.png]Qtopsporqa b



                                    [image: image5.emf]
Spitstechnologie en de voetbalsport : een gedwongen èn geslaagd huwelijk?

Op deze jubileumeditie van het Europees Miniementornooi Bierbeek van 13-15 augustus 2010 wordt in een nauwe samenwerking tussen de organisatie van het tornooi en lokale onderzoekscentra (imec en KULeuven), bedrijven (BioRICS, TopSportLab) en de RVO-Society aan deze jonge spelertjes een programma aangeboden dat beoogt hen op een speelse manier bewust te maken van de enorme mogelijkheden die de huidige geavanceerde technologie biedt bij de uitoefening van hun geliefde voetbalsport en ook bij het helpen bevorderen van de prestaties. Vlaanderen beschikt op dit gebied over unieke kennis, state-of-the-art technologie en baanbrekende ontwikkelingen die steeds meer gegeerd en erkend worden door topclubs in binnen- en buitenland (denken we maar aan AC Milan). 

Voor dit tornooi hebben een aantal van de vermelde lokale onderzoekscentra en bedrijven een selectie gemaakt van door hen ontwikkelde technologie die op de voetbalsport is afgestemd en die op het tornooi ofwel zal worden toegepast in een aantal eenvoudige tests ofwel op een zeer toegankelijke manier zal worden gedemonstreerd. Om dit inderdaad op een aangepaste manier aan deze jonge mensen over te brengen, wordt beroep gedaan op de RVO-Society, die 10 jaar ervaring en succes heeft in het enthousiasmeren van jonge mensen voor techniek en wetenschap. Uiteraard zullen ook voetbaltrainers, bestuursleden, ouders en al wie met voetbal begaan is, kennis willen en kunnen maken met deze zeer recente ontwikkelingen die de beoefening en beleving van deze geliefde sport in de komende jaren ongetwijfeld sterk en ten goede zullen beinvloeden. 

Met dit alles wordt beoogd een toegevoegde waarde te bieden aan dit succesvolle tornooi zonder uiteraard het hoofddoel ervan te willen verstoren.

Er werd gekozen voor drie praktische tests waaraan elke speler zal kunnen deelnemen. Hierover straks meer. Daarnaast worden demonstraties voorzien van (1) technologieën voor het permanent volgen van de individuele speler of de ploeg tijdens de hele wedstrijd of tijdens een oefensessie en het automatisch extraheren van alle mogelijke prestatieparameters (een gedroomd hulpmiddel voor elke trainer maar ook voor de speler zelf), (2) een technologie voor het reconstrueren van elke spelfase vanuit gelijk welke camerapositie op of naast het voetbalveld (een absolute must om het scheidsrechtersteam te helpen bij het nemen van beslissingen rond buitenspel, al of niet overschrijden van de doel- of zijlijn, gevaarlijke spelsituaties, e.d.m.) en (3) van technologie voor het verhogen van de prestaties van voetballers en het verlagen van hun blessure-risico. Tenslotte zal ook op een bevattelijke en speelse manier de technologie achter dit alles worden toegelicht.

De drie praktische tests zijn te vergelijken met de tests die in het huidige (top)voetbal gebruikt worden. Daar wordt het verschil tussen winst of verlies in belangrijke mate bepaald door conditionele eigenschappen enerzijds en technische en coördinatieve vaardigheden anderzijds. De resultaten op de verschillende tests stellen de speler in staat om meer te weten te komen over zijn/haar sterke punten, maar ook over die technische en/of fysieke aspecten waar de speler op training meer aandacht zou moeten aan besteden. Het bijsturen van dit trainingsschema gebeurt uiteraard steeds in samenspraak met de trainer/coach van de club.
Op de 25e editie van het Europese Miniementornooi Bierbeek zullen alle spelertjes van de 24 deelnemende teams aan een aantal dergelijke tests kunnen deelnemen. Deze vinden plaats ofwel tijdens de wedstrijd zelf of tijdens de ‘dode’ periode tussen 2 wedstrijden in.

Een eerste test betreft het meten van de trapsnelheid van jonge spelers. Dit gebeurt met een ‘speedgun’ die de trapsnelheid in km/u levert. Twee-voetigheid is in het moderne voetbal een belangrijke vereiste. Daar waar de trapsnelheid op zich een aanduiding geeft van de kracht waarmee kan getrapt worden maar ook van de technische vaardigheid, geeft het prestatieverschil tussen beide voeten een goed beeld van de vaardigheid om met beide voeten met de wreef te kunnen trappen. Als er meer dan 10% verschil is tussen beide voeten, moet er op training in elk geval meer gewerkt worden op het trappen met de minder sterke voet.

De maximale trapsnelheid zal worden geëvalueerd per niveau en leeftijdsgroep. Deze informatie en de vergelijking met alle deelnemende spelers zal voor elke speler en trainer beschikbaar zijn. Er wordt op de slotceremonie een trofee uitgereikt aan de speler met de beste prestatie op deze test.

Een tweede test betreft het meten van de loopsnelheid en meer bepaald de loopsnelheid over een wedstrijdspecifieke afstand (40 m), de startsnelheid (tijd over de eerste 10 m) en het versnellingsvermogen (tijd over de laatste 20 m). De mogelijkheid om herhaaldelijk sprints uit te voeren maakt in het hedendaagse voetbal vaak het verschil uit tussen winst of verlies. Vandaar dat het essentieel is deze parameter te testen en te trainen. Een matig resultaat op deze test zou kunnen wijzen op een gebrek aan kracht of een beperkte looptechniek (op basis van de tijd op de eerste 10 m) of op een gebrek aan versnellingsvermogen (op basis van de tijd op de laatste 20 m). De loopsnelheid wordt opnieuw geëvalueerd per niveau en leeftijdsgroep. Ook deze informatie en de vergelijking met alle deelnemende spelers zal voor elke speler en trainer beschikbaar zijn. Er wordt op de slotceremonie een trofee uitgereikt aan de speler met de beste prestatie op deze test.

In een derde test zullen spelertjes tijdens een wedstrijd zelf uitgerust worden met een hartslagmeter met geïntegreerde accelerometer. Na de wedstrijd zullen de draagbare sensoren worden uitgelezen en zullen relevante parameters (zoals activiteitsgraad, verloop van de hartslag gedurende de wedstrijd, afgelegde aantal stappen, ...) worden geëxtraheerd uit de geregistreerde data. Elke speler zal deze data kunnen bekijken op een fiche die voor elk van hen wordt aangemaakt. Deze gegevens zullen ze nadien ook in hun thuisland kunnen raadplegen door in te loggen op de webpagina.

De demonstraties waarnaar reeds werd verwezen, omvatten vooreerst de iVC (imec Virtual Camera), een module die, uitgaande van videostromen die aangeleverd worden vanuit meerdere, vast opgestelde en onbemande HD camera’s rond het voetbalveld, tijd-accurate videobeelden genereert vanuit elk door de gebruiker gekozen camera standpunt en richting. Dit biedt ontelbare mogelijkheden waaronder het met quasi 100% zekerheid kunnen beslissen over een buitenspelpositie. Deze technologie werd recent (april 2010) voorgesteld op de prestigieuze NAB Show (National Association of Broadcasters) in Las Vegas, USA. 

Daarnaast wordt het gebruik gedemonstreerd van het gebruik van RFID’s in de voetbalsport, door Sports Index, een bedrijf in Duitsland waarvan de chips mee door de diensten van imec werden gerealiseerd. Het betreft halfgeleiderchips (IC’s) die worden ingebracht in zowel de voetbal als in de beenbeschermers van elke speler tijdens een trainingssessie of voetbalwedstrijd. Door draadloze communicatie wordt op elk moment van de wedstrijd of training de positie van elke speler met grote precisie gecapteerd. Hieruit kan allerlei mogelijke informatie worden gehaald (afgelegde afstand, snelheid, versnelling, reactiesnelheid en –beslissing, goede of slechte keuze van positie, enz.) die een zeer betrouwbaar beeld geeft van de prestatie van de speler en dus voor trainer en speler van onschatbare waarde is voor het analyseren en verbeteren van prestaties en bepalen van het huidige vormpeil en dus inzetbaarheid van spelers. Dergelijke middelen worden quasi onmisbaar voor topploegen en zullen daar ongetwijfeld snel ingang vinden. 

In een derde demonstratie zal geïllustreerd worden hoe TopSportLab, een spin-off van de K.U.Leuven, de prestaties van voetballers kan meten en helpen verbeteren en daarnaast de beschikbaarheid van spelers kan verhogen door middel van gerichte individuele blessurepreventie. Van spelers wordt via een reeks tests een risicoprofiel gegenereerd op basis waarvan individuele programma’s aan de technische en (para)medische staf van de ploeg worden aangeboden. 

Tenslotte zal BioRICS, eveneens een spin-off van de K.U.Leuven, tonen hoe haar technologie gedurende 2 jaar werd gebruikt door AC Milan. BioRICS heeft met AC Milan samengewerkt om tijdens trainingsessies data te verzamelen van de fysieke en mentale conditie van haar spelers.  AC Milan is er rotsvast van overtuigd dat door gebruik te maken van deze revolutionaire technologie, het opvolgen van professionele voetballers er in de toekomst helemaal anders zal uitzien. Maar AC Milan staat hierin duidelijk niet alleen. Topploegen in Duitsland, Engeland, Spanje en, ja ook in België, kiezen steeds meer voor de verhoging van de kwaliteit van speler en spel door een wetenschappelijk gebaseerde aanpak en de invoering van deze spitstechnologie. 

Voor de realisatie van al deze toepassingen is inderdaad heel wat kennis en spitstechnologie nodig. En deze is overvloedig aanwezig bij de centra en bedrijven die een bijdrage verlenen aan dit initiatief. De nodige toelichting hiervan zal in korte sessies en op een verteerbare wijze verzorgd worden door specialisten in dit soort opdrachten, de RVO-Society.

Tussen de jonge spelertjes die dit jaar deelnemen aan de 25e editie van het tornooi in Bierbeek, zullen er ongetwijfeld heel wat zijn voor wie over enkele jaren deze technologie even ingeburgerd en vanzelfsprekend zal zijn als de gsm of de iPod vandaag. Hopelijk zullen een aantal van hen ook kiezen voor een studierichting die hen in staat zal stellen om zelf hun steentje bij te dragen tot de verdere ontwikkeling van deze fascinerende technologie. Net zoals wij zullen ze kunnen ervaren dat je hieraan ook echt ‘fun’ beleeft en dat er ‘kicks’ bestaan ook buiten de door ons zo geliefde voetbalsport.
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